FRAIGHEUR

DES ALPAGES

Une salade généreuse aux saveurs de
montagne, fraiche, croquante et pleine
de caractere.

16.00

Salade, tomates cerises, tome des Bauges,
jambon cru, noix, croGtons, ceufs durs.

LES BOWLS

Des recettes colorées, complétes et
savoureuses, parfaites pour une pause d’éte.

ENERGIE 18.00
Quinoa, falafels fait maison (pois chiches
broyés et mélangés a diverses épices),
légumes rotis, pois chiches frits, menthe,
feta, pickles, sauce tahini

LE GOURMAND ..................... 18.00
Riz vinaigre, gravelax de saumon mariné
a laneth, feve edamame, chou rouge,
concombre, carottes rapées, vinaigrette au
sésame

LE CESAR .....ccuueevevreeerennnnnns
Poulet mariné, salade romaine, tomates
cerises, avocat, copeaux grana padano,
meélange de graines, sauce caesar légere au
yaourt, croitons
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Bistro vélo

GAUFRES

SALEES MAISON

Y Servie avec une salade verte

LAVOCADO GAUFRE ....................... 16.50
Gaufre maison, avocat, truite fumée, fromage frais ,
pickles

LA SAVOYARDE ........couueeeeeeeieerreeeennes 15.50
Gaufre maison, reblochon fondant, jambon de Parme,
oignons confits

Notre fameuse gaufre passe en mode salé :

croustillante, généreuse et terriblement
gourmande.
LA CHEVRE MIEL Mae=es ... 15.50

Gaufre maison, fromage de chévre, miel, jambon de
Parme , noix, tomates séchées, roquette

LA GAUFRE VEGE ..........ccocervervennennen. 15.50
Gaufre maison, pesto a la Genovese, légumes grillés,
mozzarella di bufala

LES BURGERS

MAXI WRAP

Généreux, fondants et plein de caractere.
Y Servis avec des potatoes maison
- Supplément salade verte : 3.00

L'ORIENTAL 19.50

Pain burger fariné hio, viande de boeuf facon kefta,
tomme, oignons rouge, salade, sauce maison aux 4
épices

LE SUD QUEST .....cocurrierreieieecnnnene 23.00

Pain burger fariné hio, effiloché de canard confit,
oignon confit, sauce au gorgonzola, noix et roquette

(W TR VN [o] vece possizL: [REEG——

Rosti de pomme de terre, poulet mariné, tome des
Bauges, salade, crudités, sauce burger maison

Des wraps frais, roulés minute.

Y Servis avec une salade verte.

POULET 14.00

Poulet maringé, sauce curry, carottes rapées, salade,
pickles

14.00

Falafels maison, houmous, légumes rotis, chou
rouge, feta, pickles, salade

14.00

Boulettes de viande de boeuf fagon Kefta , sauce
tzatziki, oignon rouge, concombre, menthe, salade

E N FAN 12.50
AN AN

JUSQU'A 10 ANS

LE GROISSANT

Proche de

PINSAS

la pizza,
plus croustillante et moelleuse !

mais encore 1 SIROP AU CHOIX
*

TRUFFE

Le croissant qui passe en mode histro :
croustillant, fondant, irrésistible.

PLAT AU CHOIX
, . . - 1/2 pinsareine
L' ESPAGNOLE : SAVOYARDE : ITALIENNE (mozza et jambon aux herbes)
Sauce tomate, : Base créme, oignons : Base pesto, tomate . Résti et iambon bl
poivrons, chorizoet : confits, reblochon, : semi séchée, bresaola, ostietjambon blanc
mozzarella rapée : noix, jambon de parme, : mozzarella di bufala, *

Y Serviavec une salade verte, tomates : mozzarella : creme de balsamique, DESSERT AU CHOIX
cerises et copeaux grana padano : roguette Brownie - Madeleine
: 18.00 ! entie 19.50 Glace a l'eau (coca ou fraise)

) . i€ : entiére ....... . . entiere ......... . ] o ‘
Croissant pur _beurte, jambon blan, £ $IE e 1030 5 TN L 0 2 salade. 17,50 | T s e e
abondance, sauce légére a la truffe salade... 14. il o s 7 Orgeat / Péche / Violette / Myrtille / Hibiscus

7
PI_ ANGHES LE SAUCISSON ...........oooo 10.00 U'ITALIENNE ..o 22.00
Jambon de Parme, Coppa, Jambon blanc aux herbes, spianata,
100% FROMAGE ...............ooooeee. 18.00 bresaola, saucisson des Abruzzes, cornichons, tomates

séchées, olives

LA VEGE COLOREE ... 16.50

Tzatziki maison, houmous maison, caviar de tomates séchées,
caviar d'aubergine, tartinade carotte/cacahuetes maison,
carottes, courgettes, tomates cerises, pickles

Reblochon laitier, tome de Savoie, tomme de brebis,
Abondance

LADUO

Jambon de parme, jambon blanc aux herbes, coppa,
bresaola, reblochon laitier, tomme de Savoie, Abondance

Des planches généreuses
a grignoter, entre saveurs

accents
tartinades

de montagne,
italiens et
maison.

IDEAL A PARTAGER A 2 0U A PLUS !

ALLERGENES : DEMANDEZ LA LISTE.

Servis avec du pain de campagne Servie avec de la Focaccia

TOUTE NOTRE CARTE EST DISPONIBLE A EMPORTER.

@®) SANSGLUTEN

Prix service compris. Prix en euros
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DESSERTS 100%0

MAISON

CAKEGITRON&PAVOT o ................... 7.50

Frais, fondant et acidulé : le dessert parfait pour I'été.
Y Servi avec une boule de sorbet citron.

CHEESECAKE SIGNATURE ................ 8.50
SUR BASE SPECULOOS

Le grand classique ultra gourmand, crémeux et réconfortant.

+ Coulis au choix en supplément : 0,50 €.
, Caramel beurre salé, Myrtille, Fraise, Creme de marron

BROWNIE NOIX DE PECAN o ............... 8.50

Intense, fondant et généreux, pour les vrais amateurs de chocolat.
Y Servi avec une houle de glace vanille.

TARTELETTE MYRTILLES SAUVAGES ....... .50
FAGON SABLE BRETON

La touche fruitée et montagnarde qui sent hon I'été.

BOWL DOUCEUR COCO ET FRUITS.......... 9.00

Frais, léger et naturellement gourmand : la pause sucrée qui fait du bien.

Yaourt végétal au lait de coco, banane, fruits rouge, graines de chia,
granola croustillant, sirop d’érable, noix de coco rapée.

:DES DESSERTS

MAISON
: GOURMANDS,

POUR TERMINER SUR
: UNE NOTE DE
gDOUCEUR

: ASSIETTE DE FROMAGES

i DE SAVOIE ..cccooverecrrsnnnen 10.00
. Reblochon, Tomme, Abondance,
+ Tommette de brebis, noix.

TROU SAVOYARD

DU BISTRO ......cccoevuurvrreennne. 9.00

1 boule de sapinette et liqueur de
sapinette de la distillerie des Aravis

CAFE GOURMAND ..

1café et ses petites douceurs

10.00

AFFOGATO ............... 6.50

Association parfaite entre I'intensité d'un
café expresso et la douceur onctueuse
d'une glace vanille servi avec éclats de
noisettes et chantilly

LES COUPES
GLACEES

MONT-BLANC .................... 9.50

Thoule vanille, Thoule créme de marron,
coulis creme de marron, éclats de
noisettes, chantilly

AMERICAINE ..........cucn..... 9.50

2 houles vanille, coulis caramel beurre
salé, morceaux de brownie, amandes
effilées, chantilly

FRAICHEUR ......ccouvverennne 9.50

1 boule citron, 1 boule myrtille, fruits
rouges frais selon arrivage, amandes
éffilées, chantilly

" LES PE"TS PLAISIRS "

MADELEINE .......ooovvivriircnns 3.00
COOKIE MAISON ..., 3.60
MUFFIN MYRTILLE .......cccoevennne. 5.50
MUFFIN CHOCOLAT .......cccovvvnee. 550

JUSQU’A11H ET A PARTIR DE 16H

s GAUFRES MAISON

PA N GA KE S +Chantill 1,00

CARAMEL BEURRE SALE...... 6.50

NATURE oo 6.00 |"ESTIVALE 9.50 LE CLASSIQUE ........uuiiiiriiiiecnrecierecneeene 6.50
SUCRE 6.00 oy o f """"" : 4 pancakes tiedes servis avec du sirop d'érable pur
.................................. . OU |S myrt| eY rults rOUgES

COULIS MYRTILLES ............. 6.50 2ﬁfr?tiﬁ‘;r"’age' amandes effilés et LE GOURMAND ..o 8.50
COULIS FRAISES .................. 6.50 4 pancakes tiedes, rondelles de banane, coulis de chocolat,
CREME DE MARRONS .......... 6.50 amandes effilées
PATE A TARTINER ................ 6.50

LA BANANANUT........ 9.50 LE CHAUD FROID ..ovreeoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesoe 8.50
CHOCOLAT NOIR .....une...... 6.50

Pate a tartiner, rondelles de banane,
amandes effilées et chantilly

4 pancakes tiedes, glace vanille, coulis caramel beurre salé,
eéclats de noisettes

SUPPLEMENTS POSSIBLES
+Banane 1.50 + Chantilly 1.00 + Eclats de noisette  1.00 +Boule de glace 2.50
+ Myrtilles sauvages 2.50 + Spéculoos 1.00 +Amandes effilées  1.00 Vanille, Caramel beurre salé, Sapinette, Creme

double, Créeme de marron

ALLERGENES : DEMANDEZ LA LISTE.

TOUTE NOTRE CARTE EST DISPONIBLE A EMPORTER.

@®) SANSGLUTEN

Prix service compris. Prix en euros
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« COTE BOISSONS -

IS GOURMANDS

LES CAFES

RISTRETTO ...ocoverenrererereterenererennenens 2.20

EXPRESSO .....ccooveveueeererenerenennerenenene 2.20

ALLONGE ..o 2.20

CAFE NOISETTE....cooeeveeerererererrerennen 2.60

DOUBLE EXPRESSO.....c.ccoevevereererenenne 4.20

CAFE AU LAIT et eevenes 4.20

CAPPUCCINO .....oorrererrerercreerenrerennes 4.40

CAFE VIENNOIS ......covvverrerererererenen 5.00

CAFE FRAPPE LATTE......cooovvereeerenen. 5.20

FLAT WHITE oo 5.20 CHOCOLAT CHAUD CHOCOLAT VIENNOIS AFFOGATO
(Double expresso et mousse de lait) 5.00 6.00 Café expresso, glace

vanille, éclats de
noisettes et chantilly

LES THES

6.50
THE NOIR BREAKFAST BIO ................. 4.00
THE NOIR EARL GREY .....ccccevvvevenneee. 4.00
THE DE NOEL ...cueeeeeereeeeeeeeeeeneeeenenne 4.00
(Thé noir, écorces de cannelle, zeste d'orange)
THE VERT GUNPOWDER BIO .............. 4.00 ’
THE VERT A LA MENTHE BIO .............. 4.00 ..
L]
. i
THE VERT BIO JASMIN ...................... 4.00 ke . I
ROOIBOS DE NOEL .....couveverenrerrenrenee. 4.00 e
(Rooibos Afrique du sud, écorce canelle, pomme, écorce CHAI LATTE DIRTY CHAI LATTE GOLDEN LATTE
d'orange, pétales de rose) Lait, épices chai Lait, épices chai et Lait, curcuma et épices
5 FROID HAUD Expresso 6.00
IMPERIAL DES ALPAGES ................... 4.00 01D OU CHAU 6.50 .
(Rooibos, verveine, cassis, menthe poivrée, fenouil et 6.00 :
mélisse) + Lait végétal (avoine)  1.00 + Lait végétal (avoine)  1.00 + Lait végétal (avoine)  1.00

LES INFUSIONS

INFUSION MENTHE POIVREE BIO ..... 4.00

INFUSION VERVEINE BIO ................... 4.00 h
INFUSION VERVEINE MENTHE ......... 4.00 -
INFUSION DES ALPAGES BIO ............ 4.00 Ik.
(Rooibos, verveine, cassis, menthe poivrée, fenouil et ! |
mélisse) - =
[ ity -
SUPPLEMENTS POSSIBLES MOCACCINO GREEN LATTE LATTE MACCHIATO
+ Lait végétal (avoine) .......ccoecvviverervviiennriinnns 1.00 Expresso, cacao en Lait, mélange de Matcha 5.50
+ GO ..0.50 poudre, mousse de lait, ’
* b?'tl B[D . ?gg chantilly FROID OU CHAUD Supplément au choix 0.50€:
+ IVliel blo (origine UromeJ. oo b Vanille / Noi /G | / Pai
4 CRANEIY oo seeeeseees 1.00 6.00 6.00 " d'éupzisceet;e/ﬂrsz .
+ Lait végétal (avoine)  1.00 + Lait végétal (avoine)  1.00

ALLERGENES : DEMANDEZ LA LISTE. @ SANS GLUTEN TOUTE NOTRE CARTE EST DISPONIBLE A EMPORTER. Prix service compris. Prix en euros
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LES SODAS

LES JUS FRAIS

Des jus a partir de 100% de
fruits et Iégumes frais

COCA-COLA ... i ittt ie e 4.20 ORANGES PRESSEES (33¢/)6.50 CITRON PRESSE (33c/] ..... 4.50
COCAZEROD ......c.oiiiinienannannannnnns 4.20
ORANGINA. . ... i i i et ieieeaann 4.20
SCHWEPPES AGRUMES ...................... 4.20
LE YAUTE TONIC (Schweppeslocal)............... 4.20 T
FUZETEA . ...ttt e tiineiennannn 4.20 !
LIMONADE DE SAVOIE (Les Brasseurs Savoyards) ... .4.20
LIM’O MYRTILLES (LesB S d 4.20 LEFHESH LE PURPLE
(Les Brasseurs Savoyards) ......... ... : Pomme, poire, carottes, citron. Jus de myrtilles, Pommes,
SIROPALEAU ..ottt 2.50 (33cl) Citron et Concombre (33cl)
9.00 9.00
DIABOLO ...ttt ittt ieeieenennn 3.50 :

* Parfums des sirops :

Cassis / Gitron / Fraise / Framboise / Grenadine / Kiwi / Menthe
verte / Orgeat / Péche / Violette / Myrtille / Pamplemousse /
Hibiscus

MADE IN
ANNECY

LES THES FROIDS

ME-ME ENERGISANTEBIO-33CL ............ 5.50
Thé vert Matcha infusé dans la Séve d'Erable et Jus de Citron

e VITAMINE

Carottes, Pommes, Citron
et Gingembre (33¢cl]
9.00

. RUBY

Betterave crue, carotte,
pomme, citron. (33cl]

9.00
ME-ME RAFRAICHISSANTE -33CL............ 5.50
Thé vert Matcha & Menthe de Grasse
ME-ME VITALISANTEBIO -33CL ............. 5.50 I_ E S I G E SM 0 UTH
Thé vert Matcha infusé dans la Seve de Bouleau et Péche Blanche
dr'-‘ - TAGADABANANA .................. 5.00
Fraise et banane
REDBOOST ... iiiiiiiiieeenn 5.00
Grenade, framboise acérola
FRUITSONTHEBEACH ............. 5.00

JUS DE FRUITS ARBREA JUS-25CL .......... 4.80
Orange, Tomate, Poire, Alricot, Péche de vigne, Pomme/framboise, Pomme

Mangue, fruits de la passion, orange

NECTAR DE MYRTILLES-20CL ............... 6.00

LES MILKSHAKES
FLORIDA. . ...t i 6.50

I-E S EAUX BONNEVAL % Fraise, banane

L'EAU MINERALE DES ALPES \i

CALIFORNIA ... ... i 6.50
Fruits rouges

33CL ........... 250 75CL ........... 5.50 .

Plate ou Gazeuse Plate ou Gazeuse HAWAI . ... . it 6.50
Vanille

ALLERGENES : DEMANDEZ LA LISTE. TOUTE NOTRE CARTE EST DISPONIBLE A EMPORTER.

@®) SANSGLUTEN

Prix service compris. Prix en euros




E%Q\\\HEUR EST FA/;M

fw//afmm

Bistro vélo

(’/

\ Soy

LES BIERES ROUGE m oo

LANGUEDOC .......oeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeneerneeeenneennes 6.50.......... 23.00
IGP OC - 100% Syrah “Majuscule” - Maison Cavaillé

PHESSIUNS LES BIERES DU MONT-BLANC

25 al 50¢] SAVOIE ... eeieceeeetteeeteeeeeeeteneeeeeeesnseeeeessssssssesesssssssnnnns 26.00
BLONDE (CRISTAL) () ...cuvvvrerenee 4.00......7.50 AGP Mondeuse "1943" - Maison Cavaillé
BIERE DU MOMENT...........ccnnnnnenne. 4.60......8.60 LANGUEDOC ....ooceeeeereeceeeeeeeeseeseeeeeeseneseenne 8.50.......... 30.00
PANACHE - MONACO O """"""" 4.50...... 8.50 AOP Pic Saint Loup - Les Coteaux du Pic - “Seigneur de Lauret”
BOUTEILLES ROSE
LES BIERES DU MONT-BLANC - 33 CL
« LA CRISTAL IPA - 475 - @ 6.00 LANGUEDOC ......oeeeeeiereceeereeeceeeeenneeereennneeeens 6.50.......... 26.00
Biere blonde, I6gére, équilibrée et finement houblonnée BIO IGP Méditerranée - “Hippy" - Chateau Roubine
¢ LABLANCHE - 47% wevueerireeneenieenneeeeeennnnns 6.00

Biere blanche légére de type belge, rafraichissante et élégante, a la pétillance
fine. La douceur des notes de froment précéde la fraicheur acidulée et agrume
de l'orange, avec une note finale épicée.

BLANG

ES VIN

* LAVIOLETTE - 47% - @ e 6.00

Biere ala violette et aux airelles, fine et légere. LANGUEDOC ......ccoiiiiiiiiiiienneeeeceennaeees 6.50.......... 23.00
* LABLEUE - 58% - ) ooorvveerveeeereeeseveennnne 6.00 BIO IGP St Guilhem le désert - Viognier 100% Viognier- “La tournée des grands ducs

Biere qui associe la puissance aromatique de la myrtille tout en conservant

I'amertume d'une boisson alcoolisée fermentée SAVOIE 7.50 26.00
* LABLONDE -58% - &) ovooeveeeeeeerereennee 6.00 ) L -

Biere riche, ronde, amertume équilibrée, esprit floral, fruité et épicé. AOP Roussette “Roches Dorées” - Maison Cavaillé

* LAVERTE -59% - © oot 6.00 BOURGOGNE ........ooverrerreennsesenssnsssssesnsssssenns 8.50.......... 30.00
Biere fine et harmonieuse aux notes florales de génépi. L'amertume est N )

parfaitement dosée pour créer une expérience de dégustation originale. AQP Macon Chardonnay “Les Béluses” - Cave du Lugny

« LAROUSSE - 65% - &) oovoeeeerrveenevnnnene 6.50

Biere ambrée spéciale aux 3 malts, notes florales trés aromatiques, le tout relevé
par un bougquet d'épices unique.

* LA SYLVANUS TRIPLE BIO - 83% ............. 7.50

Biere triple de style Abbaye, forte, corps généreux résultat de I'association
originale de 4 céréales, marquée par les notes typiques de vanille et girofle
N OS 10.00

WARSTEINER - SANS ALCOOL ................. 5.00

L |
- L APEROL MOSCOW
LES APERITIFS SPRITZ ¢ \IYINIT:
Qe HUGO

ARAVIS
MULE

Sirop de gingembre,
génépi, Ginger Beer,
et jus de citron vert

Myrtille, Cassis, Péche, Chataigne, Framboise, Mire

LES DIGESTIFS &

DISTILLERIE DES ARAVIS - 4 0L GIN

SPRITZ

Mousseux italien,
liqueur de fleur de
sureau, eau gazeuse

\
g

SAPINETTE - 35% wervvenreveeeeeesseeeeseeneeseenne 7.00 4 TONIC
GENEPI DU PAYS - 40% wouvveverererevrereeaesenens 7.00 i . o

L Gin, tonic, citron et
WHISKY CHATAIGNE - 40% «.cevvueeeeneeeennnnnn. 9.00 # concombre
GIN - 47% ceeeerrneeeeereneeeeeennneeeeeenneeeeesenneesanes 9.00 -

ALLERGENES : DEMANDEZ LA LISTE. @ SANS GLUTEN TOUTE NOTRE CARTE EST DISPONIBLE A EMPORTER. Prix service compris. Prix en euros




